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济南市章丘区卫生健康局 
文 件 

济 南 市 章 丘 区 总 工 会 
 

章卫业字〔2024〕1 号 

 

 

关于章丘区参加全国第八届“万步有约” 

健走激励大赛活动情况的通报 

 

为贯彻落实《健康中国 2030 规划纲要》和《国家慢性病综合

防控示范区建设管理办法》，宣传推广维持健康体重、促进健康生

活的理念，激励、培养职业人群进而带动全人群践行健康的生活方

式，进一步营造政府主导、多方参与的慢性病防控氛围，巩固慢病

综合防控示范区成果，积极应对慢病风险与挑战，根据《全国第八

届“万步有约”健走激励大赛活动方案》和《章丘区参加全国第八

届“万步有约”健走激励大赛活动方案》要求，区卫健局、区总工

会牵头组织参加了全国第八届“万步有约”健走激励大赛。 
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全国第八届“万步有约”健走激励大赛于 2023 年 5 月 11 日-8

月 18 日举行，章丘赛区共有 16 个单位 31 支队伍 508 人参加为期

100 天的精英赛。在各参赛单位的重视支持下，各参赛队领队认

真负责、精心组织、及时调度，参赛队员坚持不懈、日行万步、顽

强拼搏，按期完成了健走比赛任务。第八届“万步有约”健走激

励大赛章丘赛区全国排名 52 名，较去年前进 12 名，山东省排名

11 名；第八届“万步有约”健走激励大赛健康减重大赛章丘赛区

在山东省排名 7名。章丘区荣获“全国百强健走示范区”、“全

国县区级优秀组织奖”等称号。 

本次赛事，区卫生健康局高耸危山圣井澄队，区公安局清照

房谋耀古县队，区农业农村局飞跃队，区疾控中心百日健走降压

队、区疾控中心百脉寒泉珍珠滚队、区疾控中心锦川烟雨时时润

队、区疾控中心龙洞熏风日日清队；相公街道社区卫生服务中心

谁与争锋一队、相公街道社区卫生服务中心谁与争锋二队，区口

腔医院口腔卫士队，区中医医院健康中医 1队、区中医医院健康

中医 2队、区中医医院健康中医 3 队、区中医医院健康中医 4队，

区人民医院百脉泉二队、区人民医院百脉泉三队、区人民医院百

脉泉四队、圣井街道社区卫生服务中心白云棹罢归来晚队、龙山

街道社区卫生服务中心卧看东岭晓月明队等 19 支参赛队获得满

分，并列全国第一。 

济南市章丘区人民检察院等 3个机关、事业单位荣获全国优

秀健走组织单位；张瑞谦等 10 人获得减重达人称号。全区共有

489 名参赛队员成绩为满分，并列全国第一（见附件）。 



 

 3 

本次赛事作为“健康章丘·幸福万家‘全民健康生活方式一

评二控三减四健’系列活动”，是区委、区政府高度重视全区人

民健康的具体体现。活动开展以来，各部门、单位涌现出了一大

批优秀典型，对大赛的举办做出了突出贡献。在此，倡议各部门、

单位及各级工青妇组织，对在第八届“万步有约”健走激励大赛

章丘赛区开展过程中表现突出的优秀典型进行表扬与激励，并探

讨制定相关长效激励机制。 

 

附件：1.章丘区荣获全国优秀健走组织单位名单 

      2.章丘区荣获全国优秀队长名单 

      3.章丘区荣获全国减重达人名单 

      4.第八届“万步有约”健走激励大赛章丘赛区满分队

员名单 

 

 

 

 

济南市章丘区卫生健康局           济南市章丘区总工会 

 

 

 

2024 年 1 月 15 日 
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附件 1 

 

章丘区荣获全国优秀健走组织单位名单 

 

济南市章丘区人民检察院 

济南市章丘区卫生健康局 

济南市章丘区中医医院 
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附件 2 

章丘区荣获全国优秀队长名单 

 

刘祖钊  区农业农村局飞跃队 

刘  静  区人民医院百脉泉一队 

陈  刚  区中医医院健康中医 2队 

张其美  区口腔医院口腔卫士队 

郑雪艳  相公街道社区卫生服务中心谁与争锋二队 
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附件 3 

 

章丘区荣获全国减重达人名单 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

张瑞谦 辛  佳 刘庆皆 李金枝 颛孙宁宁 

孙爱军 颜爱菊 孙  娟 程传花 孙方磊 
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附件 4 

 

第八届“万步有约”健走激励大赛章丘赛区 

满分队员名单 

 

王艳霞 张海燕 魏承玲 张乃成 孟永香 倪淑梅 蒋鲁斌 徐  娜 

郗化雷 冯兆年 王  怡 刘伟林 宋永辉 刘炳来 高晓霞 刘永兰 

焦儒信 韩庆涛 于  波 吕迎新 甄秀娟 李昌群 张化娟 崔斌昌 

李东健 刘克春 孙  健 程  涛 陈  霞 乔光东 郑桂香 张承峰 

高广亮 高业武 赵喜明 宋兴坤 王  涛 张  缙 胡延霞 孟  军 

窦希勇 孙延红 栾佳璇 于  燊 于广娜 韩乃家 辛  燕 郭水玲 

郑司强 韩庆雷 颛孙宁宁 陈伟 闫金凤 孟庆刚 滕绪莉 孟爱香 

张  军 张  波 李恒伟 高建同 李盛昌 赵立泉 洪  杰 苏佰芳 

杲宗金 王秀珍 杨  俊 颜凌云 仲昭彤 马其彦 柴惠苏 高  波 

庞文涛 王  欣 马国政 李  静 郭圣达 王文波 刘  芳 杜  娟 

颜花蕾 李永花 王令波 王  勃 毕研银 韩继胜 时桂香 潘莹莹 

焦玉强 陈琳琳 王  超 韩  冰 李  双 时兆峰 张凤梅 王智达 

宋  红 韩  雪 李  昆 李  洁 杨宗敏 刘祖钊 李秀华 娄  建 

王祥生 殷  爽 靳乐雨 鹿文婷 李  伟 刘成军 王立君 胡茜茜 

刘  静 张  敏 刘庆皆 许海平 周延波 刘  杰 孟  萌 杨晓青 

孟春华 郭  峰 马  宁 袁  铮 满忠晶 何  静 高绍华 牛  俐 

马素刚 王茹茵 延爱国 许明杰 陈  振 高令越 邱青青 王洪敏 

高向东 刘建香 李春生 王善红 李  芳 张朋友 贺  宁 高情情 

李跃生 刘  燕 史振林 田明聪 王少周 徐晓雪 李首春 李蓓蓓 
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张  涛 张  芳 张  琪 齐玉清 周  建 吕国伟 陈  刚 牛修远 

宋昌义 康  玲 李  辉 彭丽丽 唐国基 袁凤琴 赵中厚 林玉芳 

孙秀丽 李秀营 李永霞 李  倩 杜红军 李现刚 宋国强 梁  叶 

柏  凤 姜化利 李玉华 葛玉娇 牛余芹 李孝淦 刘瑞湘 陈建军 

牛余霞 董 明 李爱娟 张文浩 张  波 李  明 隗青霞 马媛媛 

解家玲 刘远峰 宫芳信 袁乃忠 杲延凯 程传河 毕伟伟 任倩慧 

王向勃 程传花 杜风英 李宝珍 刘伟华 马素贞 鹿  民 高素婷 

田玉晶 张秀红 郭  莹 郑金萍 陶晓楠 李金枝 徐振天 李  聪 

王  燕 孙芳雷 穆少波 石  蕊 于华锋 张婷婷 张  敬 王学燕 

王家梁 宋大鹏 焦红云 刘  昌 刘晓晖 刘  雨 冯新荣 侯祖晶 

张冬青 董振温 李  萌 梅  雪 李红霞 贾  婧 张连涛 解玲玲 

魏传玲 王 玲 李  婧 张福新 王沛平 齐明雪 李丙英 韩丛丛 

尹丽芝 张恒福 马天吉 王耀先 付少学 袁秀梅 延振家 张  燕 

耿  艳 孙 娟 李民富 郭  春 高绪超 孙爱军 刘  敏 毕思珍 

徐居美 刁恩文 李百乐 辛  佳 王  美 柏  鹏 王  娜 王业涛 

王兆霞  李 杰 王  静 韩春晓 王  芸 张崇耀 部慧芳 潘文礼 

王冬青 颜爱菊 弭秀芳 李冰妮 景  娟 韩  丽 马  云 高文根 

张  钰 刘淑爱 李小蓓 郑红雁 刘守财 王爱华 潘亚楼 王忠茂 

马  红 高淑娟 高红五 孙亮亮 高德利 郭英帅 钱光芳 张  宁 

孟繁春 梁永芝 韩学月 孙  伟 贺玉静 张添翼 高雪丽 史  岩 

郭  红 马向阳 孙洪燕 李士超 张  军 李  洁 张雄英 杨  旭 

王  芸 杨建祖 张淑华 尹  玲 于  雪 景倩倩 韩增刚 景  巍 

王学玲 孟 涛 王  梅 王绍婷 谭  丽 郑雪艳 郑红梅 陈晓兵 

孙庆玉 张其美 齐科铭 韩雪梅 李晓娟 韩庆美 李  岭 和成成 
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高  莉 湛一萍 于  莲 邢  荣 许春华 王  宁 宋  红 曹  威 

李晓丽 张瑞谦 牛风兰 周  沼 郭  丽 刘  强 刘  宸 李姝卉 

王喜玲 逯燕萍 刘会敏 颜  柱 邹丽萍 孙  璇 李雪雨 刘海婷 

靳先芳 杨建峰 王红霞 陈秀荣 马永胜 李家泰 胥  松 韩乃双 

李海燕 王  浩 牛  霞 王亚文 常彩云 梁中奇 师艳芳 师月仙 

李  靖 李  明 魏  飞 刘梦洁 明  双 牛喜清 邓  雷 张玉娟 

孙传晋 陈晓颖 陈  霏 张建霞 韩建华 刘锡昌 张  秋 罗广明 

李  波 高传涛 刘  坤 王爱新 张翠芝 王善嘉 杜  燕 王叶凤 

李冬梅 王北京 张  杰 夏海燕 时振东 李珍珍 华秀芹 李  莉 

闫  静 宋桂龙 张玉祥 贾明鑫 刘佳莉 徐宝全 隗宏杰 刘献朝 

马晓宁 刘  勇 徐海霞 张晓燕 李  欣 牛占瑞 孙继芬 刘艳芍 

周瑜婷 赵振宾 高海艳 李  婷 亓  娜 潘  旺 李永红 张绪珍 

仲维花 窦进旺 李  红 李玉新 宋晓雁 张子石 王  新 李  洋 

郭  娜 宋桂花 赵锡娟 张伟云 张  玥 顾翔宇 玄  瑛 纪  鹏 

王增家 王希忠 张  健 王  凤 陈  聪 李光超 李  红 于  慧 

刁艳平 黄勤生 黄占国 张晓娟 王  楠 丁新太 冯延燕 穆水燕 

王  倩 李  晓 潘聚浩 于广孝 王勤富 韩  玲 郑象昭 李年国 

李秀兰 刘嘉玉 李  琳 李  晓 郭  莉 强蛟龙 徐  芬 徐  冰 

高建芬        

 


