济南市章丘区鲁能实验小学 
2026学年体育活动自评报告
本学年，我校以健康第一为核心理念，严格落实《国家学生体质健康标准》与上级体育工作要求，依托《2026年度学生体质健康提升计划》，系统推进体育教学、活动开展、体质提升、师资保障、考核评价等全链条工作，全面促进学生身心健康发展。现将体育课、体育训练、体育比赛、体育教师、体育场地、条件保障等体育工作自评结果集中公开如下：
一、体育课程与课堂教学  
自评结果：达标
1.课程开设：严格执行国家课程计划，开齐开足体育课，课时达标，面向全体学生开展教学，自评达标。
2.教学内容：将跳绳、耐力跑、力量、柔韧等体质提升重点项目融入课堂，与大课间训练衔接互补，教学系统性强，自评达标。
3.教学实施：体育教师依规教学，方法科学、手段多样，学生有效掌握运动技能、养成锻炼习惯，自评优秀。
二、体育师资队伍
自评结果：优秀
1.师资配备：配备体育教师15名，学历、专业、职称结构合理，队伍稳定，满足教学与活动需求，自评优秀。
2.专业能力：教师具备课堂教学、大课间组织、赛事策划、体质测试与辅导能力，积极参加培训教研，自评优秀。
3.教研开展：建立校本教研制度，定期围绕体质提升、课堂改革、活动优化开展教研，教改氛围浓厚，自评优秀。
三、体育场地与条件保障
自评结果：优秀
1.场地设施：拥有标准操场、运动场地与分区域活动空间，雨雪天可开展室内体育活动，锻炼不间断，自评优秀。
2.经费保障：持续投入体育经费，足额保障器材添置、教师进修、学生赛事、体质测试等工作，物质支撑坚实，自评优秀。
四、体育训练与课外体育活动
自评结果：优秀
1.大课间训练：上、下午大课间各40 分钟，分季节制定差异化方案，内容科学、组织规范、雨雪有预案，全员参与、提质增效，自评优秀。
2.课外训练：以跳绳、耐力、力量、柔韧为核心，课堂与大课间一体化推进，常态化开展针对性训练，训练效果明显，自评优秀。
五、体育比赛与全员赛事
自评结果：优秀
1.校级赛事：10月举办全员体质运动会，3—4月举办全校田径运动会，常态化开展校长杯班级足球、乒乓球联赛及阳光体测活动，赛事全覆盖，自评优秀。
2.假期锻炼：推行寒暑假每日跳绳、仰卧起坐打卡，全校每周公示，家校协同锻炼常态化，自评优秀。
3.参赛与获奖：规范校外赛事报备，积极参与区级及以上体育活动与竞赛，按规定给予班级量化加分激励，自评优秀。
六、学生体质健康测试与提升
自评结果：优秀
1.测试管理：建立常态化跳绳与体质健康测试机制，按期完成摸底、全员测、抽测，数据真实有效，自评优秀。
2.结果反馈：测试后3 个工作日内反馈成绩与分析报告，支撑个性化提升，自评优秀。
3.提升成效：课堂、大课间、赛事、家庭锻炼四维联动，全校学生跳绳合格率80%，优良率稳步提升，身体素质明显增强，自评优秀。
七、体育工作管理与考核评价
自评结果：优秀
1.管理体系：校级领导分管，体育工作纳入学校发展规划与年度计划，管理组织健全，流程规范，自评优秀。
2.评价机制：学生体测与评优挂钩、体育教师考核公平、班级体测与绩效挂钩，区级及以上获奖给予加分激励，评价合理、激励有效，自评优秀。
八、存在问题与改进措施
1.存在问题：部分学生运动习惯需加强；个别班级体质优良率仍有提升空间；家校协同锻炼深度与持续性需强化。
2.改进方向：优化大课间与课堂训练；完善个性化体质提升方案；深化家校协同；丰富体育活动形式，持续提升学生体质与运动兴趣。
九、综合自评结论
本学年，我校体育课程、体育训练、体育比赛、体育教师、体育场地、条件保障等各项体育工作组织到位、保障有力、实施有效、成效显著，全面完成年度体育工作目标，综合自评等级：优秀。
学校将持续坚持五育并举，深化体育教学改革，完善体质健康提升体系，推动校园体育工作高质量发展。
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